Hgringssvar fra Lokal-MED Ernzering Nord, Omsorg - Randers Kommune

Til politikerne i Randers Kommune,
Dette hgringssvar er vores kommentarer og bekymringer pa forslaget om omlaegning af cafétilbuddene og
reduktion vedr. caféer, som er beskrevet i fglgende tekst:

Omsorgsudvalget

Forslag til reduktioner:

Omlaegning af cafétilbud: PG en raekke centre er der relativt fG borgere, der benytter sig af cafétilbuddene,
og det foreslds, at der laves en analyse af det fremtidige behov, der kan betyde indskraenkninger i
dbningstider, evt. lukning af caféer mv. Eventuelle a&endringer vil blive forelagt Omsorgsudvalget.

Reduktion vedr. caféer: Cafétilbuddene gennemgds og der reduceres i abningstid. Forslag til reduktioner
foreleegges udvalget for omsorg forinden beslutning. Forslaget kommer oveni forslag om reduktioner i
opleeg til gvrige effektiviseringsbesparelser pG omrddet — se ovenfor.

Vores kommentarer og bekymringer til ovenstaende forslag:

Det er vigtigt for os at understrege at en café pa plejecentrene ikke blot er en café. Caféerne er kgkkener,
der ligger pa de forskellige plejecentre, hvor der produceres mad og maltider til plejecentrets beboere.
Kerneopgaven i kgkkenerne/caféerne er at producere kvalitetsmaltider, som tager udgangspunkt i
borgernes individuelle behov. Kgkkenerne/caféerne producerer 75 % af den daglige kost og de resterende
25 % bestilles fra Madservice Kronjylland. Café-betjeningen udggr kun en mindre del af plejecentrenes
samlede drift, da kerneopgaven er at sikre, at beboerne far de maltider, de har brug for og den rette
ernzring, som understptter deres sundhed og trivsel. Desuden er det de ernzringsfaglige medarbejdere i
kokkenet/caféerne, der styrer indkgbene af fgdevarer fra Hgrkram og mad fra Madservice Kronjylland til
hele plejecentret. Denne styring er ikke kun en gkonomisk beslutning, men ogsa en kvalitetsmaessig,
miljgmaessig og pkologisk overvejelse. Denne praksis understgtter kommunens mal om at fremme
bzaeredygtighed og skonomisk ansvarlighed, idet den sikrer en effektiv udnyttelse af ressourcer og
reducerer miljgpavirkningen.

Det vil formentlig ikke medfgre den angivne besparelse at reducere i dbningstiderne i caféerne, da der pa
centrene allerede er ernzeringsfaglige medarbejdere pa arbejde i dette tidsrum for at Igse kerneopgaven.
Kgkkenerne/caféerne i Omrade Nord har allerede reduceret i arbejdstiden i weekenden. Lukkes alle
kekkenerne/caféerne helt i weekenden, vil der blot ske en opgaveglidning, hvis der ikke fremadrettet skal
veere ernaeringspersonale pa arbejde, da opgaven fortsat skal Igses. Ernaeringspersonalet kommer til at
bruge mere tid i hverdagene til at forberede den mad der skal serveres i weekenden og plejepersonalet vil
fa en st@rre opgave omkring maltiderne i weekenden, hvor de i forvejen er feerre personaler pa arbejde.
Dette vil ogsa kunne medfgre en forringelse af kvalitet, nar maden ikke produceres samme dag og samtidig
vil dette indskreenke variationen i maltiderne, da ikke alt egner sig til at blive produceret pa forhand.

Borgerne pa plejecentrene og i hjemmeplejen er borgere med mange forskellige sygdomme, mange er
multisyge og i stor risiko for under- og fejlernzering, hvilket stiller store krav til naeringsindholdet i den mad
der produceres og serveres. Det ernzeringsfaglige personale har stor medvirken til at den mad der
produceres, er tilpasset borgenes individuelle behov. De producerer forskellige kostformer fx blgd kost og
er medvirkende til at rette borger far den rette mad serveret. Ydermere vil en yderligere reduktion og



a&ndring i caféernes abningstider ogsa kunne gge risikoen for ensomhed for de borgere der bruger
caféerne, som socialt samlings- og mgdested, samt til aktiviteter.

En anden vigtig opgave, som det ernzeringsfaglige personale udfgrer, er den tidlige opsporing af aendringer i
borgernes og beboernes helbred. De ernaringsfaglige medarbejdere har daglig kontakt med bade beboere
og borgere, der besgger caféerne, og de spiller derfor en central rolle i at opdage tegn pa forvaerring i
helbredet eller endringer i trivsel, som kan kraeve opfglgning eller pleje. Denne tidlige opsporing er med til
at sikre, at borgerne far den ngdvendige hjzelp i tide. Kgkkenerne/caféerne har ogsa teet dialog med
omradets diaetist om at sikre optimal ernzering til borgere/beboere i ernaringsrisiko og indgar derfor ogsa i
det tveerprofessionelle arbejde.

Vi haber, at denne beskrivelse giver en klar forstaelse af de vaesentlige funktioner og betydningen af
kokkener/caféer pa plejecentrene i Omrade Nord og de konsekvenser, en eventuel reduktion i abningstider
eller funktion kan have.

Med venlig hilsen,
Medarbejderrepraesentanterne i Lokal-MED Erneering Nord, Omrade Nord, Randers Kommune



